




















1. Codziennie dokładnie myj stopy antybakteryjnym mydłem

2. Raz na tydzień rób stopom peeling

3. Dbaj o higienę obuwia i zmieniaj je jak najczęściej (jeśli możesz 
zmieniaj obuwie w pracy, by nie chodzić zimą cały dzień w kozakach)

4. Traktuj stopy nie gorzej jak inne części ciała, stosuj masaże, 
dezodoranty..

5. Unikaj sztucznych skór i skarpetek ze sztucznego materiału

6. Używaj talku do stóp, on wchłania nadmierną ilość potu
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