NA CALE ZYCIE
DANE MASZ NOGI DWIE,

ABY NIE ODMOWILY

POSt USZENS TWA
DBAJ O NIE










Materiaty syntetyczne i tekstylne

QO
=






Jaki to nr buta? - 45, ale smierdzi jak 150

-Czasami rozmiar buta demotwuje bardziej od jego zapachu.
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Czy Twoje brudne skarpety...

...tez potrafig zabijac?






Grzyby i inne




Na ratunek naszym nogom




Zelazne zasady

1. Codziennie dokladnie myj stopy antybakteryjnym mydiem

2. Raz na tydzien réb stopom peeling

3. Dbaj o higiene obuwia i zmieniaj je jak najczesciej (jesli mozesz
zmieniaj obuwie w pracy, by nie chodzi¢ zima caly dziert w kozakach)

4. Traktuj stopy nie gorzej jak inne czesci ciala, stosuj masaze,
dezodoranty..

5. Unikaj sztucznych skor i skarpetek ze sztucznego materialu
6. Uzywaj talku do stop, on wchlania nadmierng ilo$¢ potu






